
 
 

 
Anmeldung? 
So schnell wie möglich! 
 
 
 

Anmeldeschluss: 
25. Februar 2011 
 

Die Reihenfolge des Eingangs der 
Anmeldungen entscheidet über 
die Vergabe der vorhandenen 
Plätze. Nach Anmeldeschluss 
verschicken wir die 
Seminarbestätigungen mit 
weiteren Informationen und eine 
Teilnehmerliste. 
 
 
 
 
... und gebt die Einladung 

gern auch an andere 
Interessierte weiter. 

 

Dieses Seminar wird gefördert vom 
Ministerium für Arbeit, Soziales und 

Gesundheit des  
Landes Schleswig-Holstein 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Infos und Anmeldungen: 
 

Jugendverband im SHHB 

(JSHHB) 

Iris Haulsen, M.A. 
Hamburger Landstr. 101 

24113 Molfsee 
Tel. 0431/98384-15 
Fax 0431/98384-23 

eMail: i.haulsen@heimatbund.de 
www.heimatbund.de 

 
 
 

 

Zamar nodet, Te ve orez, 
Holsteiner Dreitour 

 

 
Eine Tanzreise durch 

halb Europa 
am 5. und 6. März 2011 

in der Jugendherberge Heide 
für junge VolkstänzerInnen 
ab 6 Jahren und solche, die 

es werden wollen 
 



Was? 
Ein Volkstanzseminar für junge 
VolkstänzerInnen (bis 27 Jahre) und 
Interessierte 
 
Wann? 
Sonnabend, 5. März, 10.00 Uhr bis 
zum 
Sonntag, 6. März 2011, 15.00 Uhr 
Eltern sind eingeladen, bereits um 
14.15 Uhr zum Vortanzen dazu zu 
kommen. 
 
Wo?  
Jugendherberge Heide 
Poststraße 4 
25746 Heide 
Tel. 0481-71575 
www.jugendherberge.de 
 
Wie? 
Eigene Anreise; Möglichkeit von 
Fahrgemeinschaften entsprechend 
Teilnehmerliste 
 
Wer?  
Kinder und junge Leute ab 6 Jahren, 
die Spaß am Volkstanz haben 
 
Kosten? 
25,00 Euro 
(darin enthalten sind alle 
Seminarkosten, Uebernachtung und 
Verpflegung). Nichtmitglieder zahlen 
30,00 Euro. 
 
 

Eine Tanzreise durch halb Europa 
 
Hip Hop, Breakdance, Jazz Dance und 
und und..., es gibt viele moderne 
Tanzarten. Aber kennst du auch 
„Volkstänze“? Tänze, die man mit 
vielen Leuten zusammen tanzen 
kann? Tänze, die so alt sind wie deine 
Großeltern oder noch viel älter? Hast 
du Lust, mit uns zusammen eine Reise 
zu machen in die Zeit, in der man 
noch auf der Diele tanzte und nicht in 
die Disco ging? 
 
Hannah Mareike Küssner und Sönke 
Thede nehmen dich mit und zeigen 
dir in einer Tanzreise durch halb 
Europa, wie es früher war, als man 
noch zusammen einen ganzen Abend 
lang das Tanzbein geschwungen hat. 
Sie wollen dir und den anderen 
SeminarteilnehmerInnen zeigen, was 
sich hinter Zamar nodet und der 
Holsteiner Dreitour, hinter Te Ve 
Orez und Sascha verbirgt, welche 
Musik dazu gehört, wie viele 
TänzerInnen benötigt werden und ob 
der Tanz im Kreis oder im Viereck, in 
einer Gasse oder einer Reihe, im Paar 
oder allein getanzt wird. 
 
Du bewegst dich gerne zur Musik? 
Oder möchtest du erst ausprobieren, 
ob du Spaß an der Bewegung zur 
Musik hast? 
 

Dann komm’ mit in die Heider 
Jugendherberge, in der wir ein ganzes 
Wochenende lang tanzen, spielen, 
essen und auch schlafen wollen. 
 
Am Ende des Lehrgangs wollen wir 
deine Eltern und Geschwister 
mitnehmen auf diese Reise und ihnen 
die besonders schönen (Tanz-) 
Erlebnisse zeigen und sie an manchen 
Stationen zum Mitmachen einladen. 
 
Entdecke mit uns zusammen alte Tänze 
neu und melde dich an für unser 
Seminar in Heide -  
wir freuen uns auf dich! 
 

Anne Preuhsler 
JSHHB-Vorsitzende 

 
Sönke Thede 
Seminarleiter 

 
Hannah Mareike Küssner 

Seminarleiterin 
 

 


